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Lenovo ThinkPad L14 Gen 1 (Intel) インテル® Core™ i5 i5-10210U ノートブッ
ク型 35.6 cm (14") フルHD 8 GB DDR4-SDRAM 256 GB SSD Wi-Fi 6
(802.11ax) Windows 10 Pro 英語 ブラック

ブランド : Lenovo 製品系列: ThinkPad 商品型番: 20U1000VMH

製品名 : ThinkPad L14 Gen 1 (Intel)

Lenovo ThinkPad L14 Gen 1 (Intel). プロダクトタイプ: ノートブック型, 主要部形状: クラムシェル. プロセッサ系列: インテル® Core™ i5, プロセッサ
モデル: i5-10210U, プロセッサ ベース動作周波数: 1.6 GHz. ディスプレイ 対角表示領域: 35.6 cm (14"), HDタイプ: フルHD, ディスプレイ解像度:
1920 x 1080 ピクセル. 内蔵メモリ: 8 GB, 内蔵メモリ型式: DDR4-SDRAM. ストレージ容量合計: 256 GB, ストレージメディア: SSD. オンボードグラ
フィックアダプタモデル: インテル® UHD グラフィックス. インストール済みOS: Windows 10 Pro. プロダクトカラー: ブラック

デザイン

カラー名 Black
プロダクトタイプ * ノートブック型
プロダクトカラー * ブラック
主要部形状 * クラムシェル

材質 アクリロニトリルブタジエンスチレン(ABS), ポリカーボネー
ト（PC）

ディスプレイ

ディスプレイ　対角表示領域 * 35.6 cm (14")
ディスプレイ解像度 * 1920 x 1080 ピクセル
タッチスクリーン * ×
HDタイプ フルHD
パネルタイプ IPS
アスペクト比（初期設定時） 16:9
アンチグレアスクリーン ✔
ディスプレイ明るさ 250 cd/m²
RGB色空間 NTSC
色域 45%
コントラスト比 700:1

プロセッサー

プロセッサメーカー * Intel
プロセッサ系列 * インテル® Core™ i5
プロセッサ世代 第10世代 Intel® Core™ i5プロセッサ
プロセッサモデル * i5-10210U
プロセッサコアの数 4
プロセッサ・ブースト周波数 4.2 GHz
プロセッサ ベース動作周波数 * 1.6 GHz
プロセッサキャッシュ 6 MB
コンフィグラブル TDP-up　周波数 2.1 GHz
コンフィグラブル TDP-up 25 W
コンフィグ可能 TDP-down 10 W
コンフィグラブル TDP-down 周波数 0.8 GHz

メモリー

内蔵メモリ * 8 GB

ネットワーク

Bluetooth ✔
Bluetoothバージョン 5.2
近距離無線通信（NFC） ×
WWAN インストール済み

ポート/インターフェース

USB 3.2 (3.1第一世代) タイプAポート数 * 2
USB 3.2 (3.1第一世代) タイプCポート数 * 1
USB 3.2 (3.1第二世代) タイプCポート数 1
イーサネットLAN (RJ-45) ポート数 1
HDMIポート数 * 1
HDMIバージョン 1.4b
ヘッドフォン/マイクコンボポート ✔
ドッキングコネクタ ✔
USBスリープアンドチャージ ✔
USBスリープアンドチャージポート 1

パフォーマンス

マザーボードチップセット インテル® SoC

キーボード

ポインティングデバイス ThinkPad UltraNav
テンキーパッド * ×
キーボードバックライト ✔
キーボードレイアウト QWERTY
キーボード言語 英語

ソフトウェア

OSアーキテクチャ 64-bit
インストール済みOS * Windows 10 Pro

プロセッサー　特別な機能

高度なインテル®SpeedStep テクノロジー ✔
インテル®クリアー・ビデオ・テクノロジー ✔
インテル®フレックス・メモリー・アクセス ✔
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メモリー

内蔵メモリ型式 DDR4-SDRAM
メモリクロック速度 2666 MHz
メモリ外形 SO-DIMM
メモリレイアウト（スロットｘサイズ） 1 x 8 GB
メモリスロット 2x SO-DIMM
最大内蔵メモリ * 64 GB
メモリチャンネル デュアルチャンネル

ストレージ

ストレージ容量合計 * 256 GB
ストレージメディア * SSD
SSD総容量 256 GB
インストール済みSSD数量 1
SSD（ソリッドステートドライブ）容量 256 GB
SSD（ソリッドステートドライブ）インターフェース NVMe, PCI Express
NVMe ✔
SSDフォームファクタ M.2
光ドライブタイプ * ×
カードリーダー内蔵 ✔
互換可能メモリカード マイクロSD (TransFlash)

グラフィックス

ディスクリート・グラフィックス用アダプタモデル * なし
オンボードグラフィックアダプタ * ✔
ディスクリート・グラフィックス用アダプタ * ×
オンライングラフィックアダプタ系列 インテル® UHD グラフィックス
オンボードグラフィックアダプタモデル * インテル® UHD グラフィックス

オーディオ

オーディオチップ Realtek ALC3287
オーディオシステム Dolby Advanced Audio
内蔵スピーカー数 2
スピーカーパワー 2 W
内蔵マイク ✔
マイク数 2

カメラ

フロントカメラ ✔
赤外線（IR）カメラ ✔
プライバシーカメラ ✔
プライバシータイプ プライバシーシャッター

ネットワーク

WiFi基準トップ * Wi-Fi 6 (802.11ax)
Wi-Fi規格 Wi-Fi 6 (802.11ax)
モバイルネットワーク接続 * ✔
アンテナ型式 2x2
WLANコントローラモデル Intel Wi-Fi 6 AX200
WLANコントローラーメーカ Intel
イーサネットLAN ✔
イーサネットLANデータ転送速度 100,1000 Mbit/秒

プロセッサー　特別な機能

インテル®トラスティッド・エグゼキューション・テクノロ
ジー(インテル®TXT) ×
インテル® VT-x with Extended Page
Tables (EPT) ✔

インテル® TSX-NI ×
インテル® Stable Image Platform
Program (SIPP) ×
インテル®ソフトウェアガードエクステンション (インテ
ル®SGX) ✔

インテル®64アーキテクチャー ✔
エグゼキュート・ディスエーブル・ビット ✔
待機モード ✔
CPU構成 (最大) 1
組み込みオプション対応 ×
インテル®バーチャライゼーション・テクノロ
ジー(Directed I/O用：VT-d) ✔

インテル®バーチャライゼーション・テクノロジー(VT-x) ✔
バッテリー

バッテリー分類 リチウムポリマー(LiPo)
バッテリー容量（ワット時間） * 45 Wh

電源

ACアダプタ電力 65 W
ACアダプタ周波数 50 - 60 Hz
ACアダプタ入力電圧 100 - 240 V
USB電力供給 ✔
セキュリティ

ケーブルロックスロット ✔
ケーブルロックスロット型式 Kensington
指紋リーダー ✔
スマートカードリーダー ✔
セキュリティチップ(TPM) ✔
セキュリティチップ(TPM)バージョン 2.0
パスワード保護 ✔
パスワード保護方法 BIOS, パワーオン, スーパーバイザー

環境条件

使用可能温度 5 - 35 °C
保管時温度 (T-T) 5 - 43 °C
使用可能湿度 8 - 95%
保管時湿度(H-H) 5 - 95%

認証

コンプライアンス準拠 RoHS

サスティナビリティ

サステナビリティ証明書 ENERGY STAR, EPEAT Gold, TCO

重量/寸法

横幅 331 mm
奥行 235 mm
高さ 20.4 mm
重量 * 1.61 kg



Publication date: 11-JUL-2025. Prints or copies of Information are only valid on the printed Publication date

0194778856607

194778856607

Catalog Object Cloud

Disclaimer. The information published here (the "Information") is based on sources that can be considered reliable, typically the manufacturer, but
this Information is provided "AS IS" and without guarantee of correctness or completeness. The Information is only indicative and can be changed at
any time without notification. No rights can be based on the Information. Suppliers or aggregators of this Information do not accept any liability with
regard to the content of (web)pages and other documents, including its Information. The publisher of the Information can not be held liable for the
content of 3rd party websites that are linking this Information or are linked to from this Information. You as the User of the Information are solely
responsible for the choice and usage of this Information. You are not entitled to transfer, copy or otherwise multiply or distribute the Information. You
are obliged to follow the directions of the copyright owner(s) with regard to the use of the Information. Exclusively Dutch law is applicable. With
regard to price and stock data on the site, the publisher followed a number of starting points, which are not necessarily relevant for your private or
business circumstances. Therefore, the price and stock data are only indicative and are subject to changes. You are personally responsible for the
way you use and apply this information. As a user of the Information or sites or documents in which this Information is included, you will adhere to
standard fair use including avoidance of spamming, ripping, intellectual-property violations, privacy violations, and any other illegal activity.


